
ホワイト＆ビューティー 
主成分含有量（8タブレットあたり） 

ビタミン D₃  8.0μg L-シスチン  400mg キャベツ抽出物 

ビタミンＥ  134.0mg L-メチオニン  80mg 月見草油粉末 

ビタミンＣ  1000mg グルタミン酸  100mg ルリジサ油粉末（GLA含有） 

ビタミン B₁  60.0mg ビート抽出物  100mg 緑茶抽出物 

ビタミン B₂  60.0mg L-グリシン  60mg カンゾウ抽出物 

ナイアシン  60mg ブドウ種子抽出物  5mg カラードグリーン抽出物 

パントテン酸  60.0mg コエンザイムＱ10  1mg シイタケ抽出物 

ビタミン B₆  640.0mg 特別ブレンド  300mg 核酸 

ビタミン B12  100.0μg (特別ブレンド 300mgは以下の成分を含む)   ケール抽出物 

葉酸  400μg エキナセア抽出物   ブドウ抽出物 

ビオチン  200μg レモンバイオフラボノイド   ルテイン 

カルシウム  200mg ゴボウ抽出物   リコペン 

マグネシウム  500mg レンゲ抽出物   ケルセチン 

亜鉛  30.0mg ショウガ抽出物   エラグ酸 

マンガン  11.0mg 亜麻仁油粉末   大豆イソフラボン 

クロム  100μg アップルペクチン   マイタケ抽出物 

セレン  100μg ザクロ粉末   マッシュルーム抽出物 

モリブデン  100μg ブロッコリ抽出物   ブラックラディッシュ抽出物 

β-カロテン  1332μg カリフラワー抽出物   サツマイモ抽出物 

イノシトール  60mg トマト粉末   ヒアルロン酸 Na 

コリン  60mg ニンジン抽出物   
 

海藻灰  100μg セロリ抽出物   
 

 


